








































} واشنطن - أظهرت دراسة جديدة أن النساء 
مبرمجات جينيا على إتقان قيادة الســـيارات 
بشـــكل أفضل لقدرتهن على مواجهة الظروف 

القاسية.
وأجـــرى الباحثـــون فـــي جامعـــة ولايـــة 
ميشـــيغان دراسة شـــملت ثلاثة رجال وثلاث 
نســـاء لمعرفـــة مـــا إذا كان هنـــاك فـــرق بين 

الجنسين.
وشـــملت الدراســـة فئتين من الســـباقات، 
قمـــرة القيادة المغلقـــة والمفتوحة، وخلصت 
إلـــى أن المتانـــة البدنيـــة هـــي نفســـها بين 

الرياضيين والرياضيات.
وحلـــل الباحثون معـــدل ضربـــات القلب 
والتنفـــس ودرجـــة حـــرارة الجلـــد والتوتّـــر 
الناجم عن الحرارة، والذي يؤدي إلى الشعور 
بالإجهـــاد وبالتالـــي التأثير علـــى المهارات 

أثناء الســـباق. وســـجلوا ارتفاعا طبيعيا في 
درجة الحرارة بجســـم المـــرأة خلال المرحلة 
الأصفرية، التي تبدأ بعد الإباضة وتنتهي مع 
بداية فترة الحيـــض، إذ قيل إنها تمثل خطرا 

على النساء في السابق.
ووجدت الدراســـة، التي نشـــرت في مجلة 
”الطـــب والعلوم في الرياضـــة والتمارين“، أن 
هيكل السيارة، سواء كانت مقصورة مغلقة أو 
مفتوحة، سبّب الإجهاد للسائقين أكثر من أي 

تغييرات هرمونية.
وتتمتـــع الســـائقات فـــي عالـــم رياضـــة 
الســـيارات بقـــدرة خارقـــة علـــى التعامل مع 

الظروف القاسية أفضل من الرجال.
ووجدت دراســـة أن هذه القـــدرة لا تتعلق 
بفروق اللياقة البدنية بين الذكور والإناث. فمع 
التدريب والخبرة المناســـبة، تصبح النســـاء 

الأسرع على حلبة السباق، على عكس ما قالته 
سائقة التطوير السابقة لفريقي لوتس ورينو 
فـــي الفورمولا 1، كارمن جوردا، التي تعرضت 
لانتقادات بعد تشجيع السائقات على متابعة 

سباق يتطلب قدرة جسدية أقل.
ونظمـــت العديد مـــن الدراســـات حول ما 
إذا كانت المـــرأة قادرة علـــى تحمل الظروف 

الوحشية التي تجلبها عجلة القيادة.

وبدّدت إحداها خرافات شـــائعة لا أســـاس 
لها من الصحة، تفيد بأن النســـاء لا يســـتطعن 
تحمل درجـــات الحرارة المرتفعـــة في رياضة 
ســـباق الســـيارات خـــلال مرحلـــة معينـــة من 

دورتهن الشهرية.
قال ديفيد فيرغســـون، وهو أســـتاذ مساعد 
في جامعة ولاية ميشـــيغان، أمضى 15 عاما في 
دراســـة فسيولوجيا سائقي ســـيارات السباق، 
”تعتبر فكرة أن النســـاء يتعبن أســـرع خاطئة، 

استنادا إلى نتائجنا“.
وكانـــت كارمـــن جوردا قد صرحـــت ”أعتقد 
أن الفورمولا إي مناســـبة للنســـاء أكثر مقارنة 
بالفورمولا 1. لن تواجه السائقات في الفورمولا 
إي المشكلات التي سيتعرضن لها في الفورمولا 
1. لســـت من يقرر ما هو المناســـب للنساء في 

الرياضات الميكانيكية، لكن هذا هو رأيي“.

كشـــفت دراسة أميركية حديثة أن استخدام الخيط والفرشاة لتنظيف الأسنان يزيد من احتمال الإصابة بسرطان الغدة الدرقية 
والخصيتين، حيث يســـاعد الخيط والفرشـــاة على تراكم الكوليســـترول في الجســـم بســـبب احتواء الخيوط على مركبات مشبعة 

بعنصر الفلور. أسرة

} لنــدن - تنتشـــر اليـــوم الرســـائل التـــي 
وإلى ”تقبل النفس“  تدعو إلى ”حب الـــذات“ 
فـــي كل مـــكان، من اللافتـــات في الشـــوارع 
إلى كلمـــات أغاني البـــوب والكليبات، وإلى 
صـــور الجميلات فـــي المجـــلات والصحف 
ووســـائل الإعلام المرئية ووسائل التواصل 
الاجتماعي، وبالرغم من ذلك تبقى نسبة تقبل 
الـــذات بيـــن المراهقات منخفضـــة، وأصبح 
جراحـــو التجميـــل يشـــعرون بقلـــق متزايد 
إزاء ســـعي بعض الفتيـــات اللاتي لا تتجاوز 
أعمارهن الثالثة عشـــرة ســـنة للحصول على 

البوتوكس.
ويرى الأطباء أن ذلك يعود إلى مشـــكلات 
الصحة العقلية، ويحمّلون ثقافة المشـــاهير 
المنتشـــرة بشـــكل واســـع ولافت مســـؤولية 
تضخيم حـــدة هذه الأعراض. ويقول الدكتور 
نيك لوي، استشـــاري الأمـــراض الجلدية في 
عيـــادة كرانلي في لنـــدن، لصحيفة الصنداي 
تايمـــز البريطانيـــة، إن الفتيـــات يخضعـــن 
لعلاجـــات لا تناســـب أعمارهـــن، لمواجهـــة 

أعراض لا يمتلكنها.

وأرجـــع لوي ذلك إلى فقدانهـــن الثقة في 
النفس. وأضاف أنهن مقتنعات بأن تقليدهن 
للمشـــاهير ســـيجعلهن أكثر ســـعادة وأكثر 

نجاحا.
وتسيطر هذه المشـــكلة على المراهقات، 
لاقتناعهن بفكرة أن البوتوكس ”ضروري“ في 
أي وقـــت من حياة المـــرأة. وتحاول الفتيات 
الصغيـــرات اســـتباق حقيقة قاتمة، بســـبب 
فكرة شـــائعة تفيد بأن قيمتهـــن تتضاءل مع 

تقدمهن في السن. 
وأصبـــح خـــوف المراهقات مـــن التقدم 
فـــي الســـن يتجاوز رعـــب الإبر التـــي تحقن 
مـــواد لا يعرفـــن طبيعتهـــا فـــي وجوههـــن 

الطفولية.

ولا توجـــد قيـــود قانونيـــة تمنـــع صغار 
السن من حقن البوتوكس، ومازالت الصناعة 
غير خاضعـــة للتنظيـــم والمراقبـــة. وتعيش 
العديـــد من الأســـر العربية حالة مـــن التوتر 
والصراع مع البنات في ســـن المراهقة اللاتي 
يرغبـــن بدورهن فـــي حقـــن البوتوكس ونفخ 
مناطـــق معينـــة من الوجـــه بالرغـــم من عدم 
حاجتهـــن لذلك بحكـــم صغر الســـن ونضارة 

بشرتهن.
وتـــزداد حـــدة النقاشـــات والجـــدل بيـــن 
الطرفين لأن الفتيات يكتســـبن طبـــاع العناد 
والتمـــرد فـــي فتـــرة المراهقـــة علـــى الأغلب 
فيصعـــب علـــى الوالديـــن إقناعهـــن بأنهن لا 
حاجة للبوتوكس طالما أن بشـــرتهن مشدودة 
ولا يشـــبهن الشـــخصيات الشـــهيرة اللاتـــي 

يقلدنها.
وفـــي المقابـــل أصبحـــت ظاهـــرة هوس 
المشاهير المنتشـــرة بين صفوف المراهقين 
مفيـــدة لأطبـــاء التجميـــل، رغـــم أن هـــوس 
المشـــاهير لا يعـــد ظاهرة جديـــدة، لكن إلقاء 
اللوم على النساء المشهورات يتجاهل حقيقة 
أنهن يخضعن لمعاييـــر الجمال الخانقة مثل 

أي شخص آخر.
وتخرب الإعلانـــات هـــذه المعايير ببطء، 
وكانـــت 54 عارضـــة مـــن صاحبـــات المقاس 
الكبيـــر قـــد ظهرن فـــي أســـبوع الموضة في 
نيويـــورك 2019، أي ضعـــف عـــدد العارضات 
البدينات خلال الموســـم السابق. كما صورت 
ماركات مثل ميس جايديد وكوفر غيرل وأفون 
عارضـــات يحملـــن ندوبـــا وحروقـــا وحالات 

جلدية نادرة في حملاتها.
وكتبـــت الصحافيّـــة والكاتبـــة النســـوية 
للرئيس  السياسية  والمستشارة  والسياسيّة، 
الأميركي الأسبق بيل كلنتون، نعومي وولف، 
في كتابها ”أســـطورة الجمال: كيف تستخدم 
صـــور الجمال ضدّ النســـاء“ فـــي العام 1990، 
أن ”الجمال نظام معتقـــد يبقي هيمنة الذكور 

سليمة“. 
وترى وولف أن الهدف من هذا النظام هو 
إبقاء المـــرأة غير واثقة من نفســـها. والأهمّ 
مـــن ذلـــك، إبعادها عـــن أي ســـلطة حقيقية 
في المجتمـــع. ويعدّ تنويـــع معايير الجمال 
أمـــرا بالغ الأهمية في جـــل المجتمعات على 

اختلاف ثقافاتها، فغالبـــا ما تكون المعايير 
المهيمنة محصورة في سمات فئة ضئيلة من 
المجتمـــع، لكن مازالت المرأة تواجه فكرة أن 

المرأة غير الجذابة تعاني من عيب. 
ونشـــأ الجيل زد، وهو الجيـــل الذي يلي 
جيـــل الألفية، مـــع تأكيدات حـــب الذات التي 
طبعـــت على محافظه ونشـــرت عبر وســـائل 
التواصل الاجتماعي، كما شـــهد صورا أكثر 
واقعيـــة للجمـــال، ولكن ومـــع كل ذلك، تبقى 
الرســـالة التي تأخذها الشابات من هذا الأمر 
هـــي نفســـها: لا يوجـــد مصير أســـوأ من أن 

يصبحن نساء قبيحات.
وتجمع العديد من الدراسات والإحصائيات 
على زيادة مطـــردة في الإقبال ليس فقط على 
حقـــن البوتوكـــس بل أيضـــا علـــى عمليات 
التجميـــل للتشـــبه بصـــور المشـــاهير لدى 
المراهقات في العالـــم العربي، وهذه الزيادة 
تعكـــس بدورهـــا تغيرات عميقة فـــي النظرة 

للذات وفي الثقة بالنفس وفي معايير الجمال 
لدى الشباب عموما.

ويقــــول مختصــــون فــــي علــــم النفس إن 
هوس المراهقات بالمشــــاهير بجانب الهوس 
بالصــــورة وبنشــــرها على مواقــــع التواصل 
الاجتماعي جعل الفتيات اليوم يفقدن التوازن 

النفسي ويلهثن وراء صور محددة للجمال. 
وغالبا ما تشــــتكي الأمهات من مشــــكلات 
مع بناتهن تصب في هذا الاتجاه حيث يبذلن 
جهدا كبيرا لإقناع البنت بأنها ليست بحاجة 
للبوتوكــــس ولا لعمليــــات التجميــــل طالمــــا 
أنها لا تعاني من تشــــوهات فــــي الوجه، لكن 
فــــي الكثير من الأحيان يكــــون الرد أنها تريد 
أن تشــــبه مغنية أو ممثلة أو فنانة مشــــهورة 

تعجبها وتتابعها.
ويرجــــع الخبراء ســــعي الفتيــــات للقيام 
بعمليات تجميلية إلى نقص في الثقة بالنفس 
والاهتمام الزائد بصورهن التي ينوين نشرها 

فــــي منصــــات التواصل الاجتماعــــي وبردود 
الفعــــل والتعليقات والإعجــــاب التي يردن أن 
يتلقينها وكأنهن في مســــابقة ومنافســــة مع 
نظيراتهن، وهو مــــا يعكس خللا في التكوين 

النفسي لديهن.
وغالبــــا ما يعترض خبــــراء التجميل على 
إجراء تدخــــلات تجميلية للفتيات دون ســــن 
الثامنة عشرة عاما والقاصرات طالما أنهن لا 
يحتجن لذلك، ويرى الأطباء أن هذا الاعتراض 
لديــــه أســــبابه الصحية لكــــون نمــــو الوجه 
والأنف والجســــد لا يكتمل قبل ســــن الثامنة 
عشرة سنة. ويؤكد المختصون الاجتماعيون 
من جانب آخر أن تقليد المشاهير ليس وحده 
المســــؤول عن رغبة المراهقــــات في عمليات 
التجميل بل أيضا الرغبة في تقليد الصديقات 
وتوجيه النقد الســــلبي للفتاة حول مظهرها 
ووصفهــــا بالقبيحة مثلا من طرف المحيطين 

بها خاصة من الشبان.

يشــــــعر جراحو التجميل بالقلق مع تزايد عدد المراهقين الذين يحاولون محاربة التجاعيد 
قبل ظهورها. وتحوم تســــــاؤلات كثيرة عن الأسباب التي تقف وراء هذا التوجه الذي بات 
ــــــات وعلى التعلق  مؤرقا للعديد من الأســــــر ويلقي الخبراء النفســــــيون اللوم على الإعلان
بالمشاهير بالنسبة للمراهقين وكذلك على الإنترنت والقيمة المتزايدة التي تعطيها للصورة، 

ما جعل الفتيات الصغيرات يقبلن على تغيير مظهرهن.

[ خوف المراهقات من الشيخوخة تجاوز رعب إبر البوتوكس  [ أسر تدخل في دوامة الخلافات لصرف بناتها عن عمليات التجميل
مختصون يدقون ناقوس الخطر.. زيادة هوس المراهقات بالبوتوكس

إبر الاعتراض على الشيخوخة

ديكور

} يلعب الباركيه دورا مهما في تصميم 
الغرفة بفضل تأثيراته المتنوعة.

الألمانيـــة  الرابطـــة  أوضحـــت  لقـــد 
لمنتجي الباركيه أنه يمكن زيادة اتســـاع 
الغرفـــة الصغيـــرة والضيقـــة بصريـــا 
باســـتخدام باركيه ذي لـــون فاتح، وهو 
ما يضيـــف إلى الغرفة اتســـاعا بصريا 
يجعلها تبدو مريحـــة وكبيرة أكثر ممّا 

هي عليه في الواقع.
ذاتـــه  التأثيـــر  تحقيـــق  ويمكـــن 
باســـتخدام باركيه الفسيفســـاء بفضل 
عناصـــره الصغيـــرة الكثيـــرة. وأصبح 
مهندســـو الديكور المنزلـــي والمصممون 

يعتمدون كثيرا على هذه الحيلة.
ويتناغـــم الباركيـــه ذو اللون الداكن 
مع الأثاث ذي اللون الفاتح؛ حيث تخلق 
هذه التوليفة تباينا مثيرا يضفي لمســـة 
جذابة على الغرفة، كما يمنح التباين في 

الألوان جمالية أكثر للغرفة.
وتبدو الغرفة الطويلة والضيقة أكثر 
عرضا بصريا من خلال تركيب الباركيه 
في وضعية مستعرضة، خاصة الباركيه 

المزدان بنمط عظم السمك.

كيف يؤثر الباركيه 
على تصميم الغرفة؟

} سمحت لنفسي اليوم بارتكاب فعل 
الابتسام تفاؤلا، وأنا أطالع عنوانا فخما 

تُستهل كلماته بـ“ضوء.. في نهاية النفق“، 
فتخيلت للحظات أن صاحب الخبر كان 

يتحدث عن مشكلة سياسية أو اقتصادية 
معقدة، وقع التوصل أخيرا إلى فك 

طلاسمها بعد أن تم التحقق من وجود 
ضوء أكثر سطوعا في نهاية النفق.

لكني توقفت عن الابتسام، عندما 
عرفت بأن الخبر يتعلق بزوجين 

أسكتلنديين كسبا معركة استمرت 
خمس سنوات، لإجبار جارهما على قطع 

مجموعة أشجار نمت بشكل مبالغ فيه، 
على رقعة من أملاكه حتى ارتفع طولها 

إلى أكثر من 33 قدما كانت مجانبة لسياج 
منزلهما، فمنعت عنهما الضوء وأغرقت 

جزءا كبيرا من البيت والحديقة في ظلام 
طوال السنة، وهو أمر تركهما تحت قسوة 

مزاج سوداوي وشعور مبهم باليأس.
كان الزوجان قد رفضا أي اقتراح 

من الجار لإعطائه مهلة إضافية لتشذيب 
الأشجار أو محاولة تقليص مساحة 

الظل الذي كان يخيم على جانب كبير 
من منزلهما، وتعذر صاحب الأشجار 

بأن إزالتها بالكامل من شأنه أن يؤثر 
على قيمة عقاره ويسلبه الكثير من 

خصوصيته، حيث تتخذ الأشجار شكل 
السياج الذي يحد من انكشاف منزله على 
الطريق العام الذي يطل على مسلك للسكة 
الحديد التي تمر من خلالها القطارات في 
أوقات معينة، مسببة ضوضاء لا تحتمل.

كان قرار المسؤولين في البلدية 
لمصلحة الزوجين المتضررين، حيث 

يسمح القانون المتعلق بهذه الإشكالية 
بتلقي شكاوى من المواطن الذي قد 

يشعر بأن عدد الأشجار المجانبة لمنزله 

أو ارتفاعها يتخطى الحدود القانونية 
المسموح بها، ما يشكل ضررا معنويا 
وحاجزا للضوء يمنعه من الاستمتاع 
بحقه في ملكه الخاص بالطريقة التي 

يراها مناسبة. وتم توقيع الخبر بالعنوان 
العجيب ”أخيرا.. ضوء في نهاية النفق“. 

النفق طبعا هو العتمة التي عاش فيها 
الزوجان مضطرين لسنوات، بسبب تعنت 

جارهما وعدم استعداده للتفاوض.
هذه هي المسألة ببساطة.. ومثل 

هذين الزوجين، تعيش شعوب كثيرة على 
هذا الحلم للتخلص من الأشجار الكثيفة 
التي تخيم على حياتها وتنغص عيشها، 

أشجار على شكل حكام جاثمين على 
أرواح الناس مثل الكابوس الذي لا يغادر 

صحوهم ونومهم بسهولة إلا بضربة 
حظ أو موت الحاكم بأمر من قضاء وقدر 

(وهي رواية مشكوك في أمرها).
بعض الشعوب المقهورة تقضي 
حياتها وهي تتلمس الطريق ببصر 

ضعيف، علها تلمح ضوءا خافتا في 
نهاية النفق المظلم فتحدث المعجزة 
ويأتي الضوء لكن على شكل أسلحة 
وقنابل وقاذفات ونيران مستعرة، لا 

علاقة لها بالضوء سوى إنه الفتيلة التي 
تستخدمها القوات المنقذة كمنصات 

لإطلاق أسلحة الموت في وجوه السائرين 
نياما في أروقة النفق المظلم. وحين 

يتم المراد، بعد أن يموت نصف المارة 
ويصاب النصف الآخر بعمى الألوان.. 
يتحول النفق إلى متاهة وأزقة تتفرع 

إلى أزقة ومتاهات أخرى بأذرع كثيرة، 
مظلمة ومخيفة حتى يخيم الصمت، 

وحين يصحو النائمون لن يجدوا سوى 
نفق مراوغ مزين بلوحات إعلانية متحركة 
تتبدل فيها أسماء.. صور وكراسي كثيرة، 

تتسع لكوابيس جديدة.
ولا من ضوء.. لأن النفق مسدود من 

الجهة الثانية، ومهما قطعوا الدروب فلن 
يصلوا!

لعبة الضوء والنفق

الفتيات الصغيرات يحاولن استباق 
حقيقة قاتمة، بسبب فكرة شائعة 
تفيـــد بـــأن قيمتهـــن تتضـــاءل مع 

تقدمهن في السن

◄

السائقات في عالم رياضة السيارات 
تتمتعن بقـــدرة خارقة على التعامل 
للقيـــادة  القاســـية  الظـــروف  مـــع 

أفضل من الرجال

◄
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كاتبة عراقية
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{تبقـــت لنـــا 3 مباريات، 2 منهـــا على أرضنا علينا أن نكســـبها، لكي نحافظ على ترتيبنا وســـط 

جدول ترتيب دوري المحترفين. نعد محبي الأحمر بالتدارك}.

خالد الغامدي 
ظهير فريق الرائد السعودي

{انتظرت الهدف منذ فترة طويلة.. الحمد لله أنني وفقت في ذلك وآمل تسجيل أهداف أخرى 

حتى أسعد الجمهور الذي ساندني}.

كريم العريبي
مهاجم النجم الساحلي التونسي رياضة

} فرانكفــورت (ألمانيــا) - تتأهــــب اللجنــــة 
الأولمبيــــة الدوليــــة لاحتضان أكبــــر اجتماع 
للرياضيــــين مــــن جميع أنحــــاء العالــــم، في 
سويســــرا، اعتبارا من السبت وحتى الاثنين 
والذي من المتوقع أن يشهد مناقشة العديد من 

الأمور وطلبات التغيير من قبل الرياضيين.
ويســــعى الرياضيــــون إلــــى أن يحظــــوا 
بهامــــش أكبر من المشــــاركة إلى جانب تعزيز 
والمؤسســــات  الاتحــــادات  لــــدى  حقوقهــــم 
الدوليــــة، حيــــث يتوقــــع أن يأتــــي على رأس 
مطالبهم خــــلال الاجتماعات، ضمــــان المزيد 
من الاســــتقلالية والمشــــاركة في صنع القرار 
وكذلــــك تعزيز مواردهم الماليــــة. وقال ماكس 
هارتونغ رئيس لجنة الرياضيين في الاتحاد 
الألمانــــي للرياضــــات الأولمبية، قبــــل المنتدى 
نصــــف الســــنوي الــــذي تحتضنــــه اللجنــــة 
الأولمبيــــة الدولية في لــــوزان على مدار الأيام 
الثلاثــــة المقبلة ”لقد حان الوقت للتغيير. الآن 
تتوفر الأرض الخصبة لذلك. وعلينا استغلال 

الفرصة“.
ويتوقع أن يشهد الاجتماع حضور ممثلين 
عن الرياضيــــين من جميع اللجــــان الأولمبية 
الوطنية الـــــ206 الأعضاء في اللجنة الأولمبية 
الدوليــــة. وتتفاعل اللجنــــة الأولمبية الدولية 
مع الموجة الشديدة لمطالب الرياضيين الذين 
ينادون بالتعامــــل معهم باعتبار أنهم الفاعل 
الصيفيــــة  الأولمبيــــة  بالــــدورات  الرئيســــي 
والشــــتوية. وقال هارتونغ الــــذي توج بطلا 

لأوروبــــا في المبــــارزة، ”يجــــب الاعتراف بأن 
اللجنة الأولمبية الدولية مستعدة للحوار ولا 

تريد طمس أي شيء“.
وفــــي ســــاحة النقــــاش المفتــــوح، يتوقع 
ألا يكون هناك ســــوى قليل مــــن الجدل حول 
مطالب اتحاد الرياضيين الألمان، الذي أسسه 
هارتونغ، بشأن حصول الرياضيين الأولمبيين 
على نسبة من دخل اللجنة الأولمبية الدولية. 
وكان اتحــــاد الرياضيين الألمــــان قد طالب في 
بيان أصدره بحصول الرياضيين على ”نسبة 
عادلــــة“ مــــن الدخــــل، وأوضــــح هارتونغ في 
مقابلــــة أجريت معه في وقــــت لاحق من قبل 
أن النســــبة التي جرى  صحيفــــة ”دي فيلت“ 
المطالبــــة بهــــا هي ”ربــــع� عائــــدات الدورات 

الأولمبية.
كذلك أعلن الاتحاد عن مطالب ومقترحات 
أخــــرى طرحهــــا بثقــــة، وذلك عبــــر صحيفة 
بمسمى ”الرياضيون قلب الحركة الأولمبية“. 
وتــــدرك اللجنــــة الأولمبية الدوليــــة أن ممثلي 
الرياضيــــين الألمــــان يلعبــــون دورا رائدا في 
موجة المطالبــــات بالتغيير، وقد وجه الألماني 
توماس بــــاخ رئيس اللجنة الأولمبية الدولية، 
الدعــــوة مؤخرا إلــــى جوناثان كــــوخ وبريتا 

هايدمان لعقد اجتماع مصغر.
وقال كــــوخ، محترف التجديــــف بالألعاب 
الأولمبيــــة ”مــــا كان ليوجــــه الدعــــوة لنا لولا 
أن اللجنــــة تتعامــــل بجديــــة مع مــــا تتناوله 

الصحيفة“.

} الرياض - أســــهمت الانتصــــارات المتتالية 
للمــــدرب البرتغالي روي فيتوريــــا، والنجاح 
المســــتمر مع فريقه النصر في الفترة الماضية 
في كسبه المزيد من النقاط، في سجل المدربين 
المميزين على مستوى العالم، بحسب تصنيف 

موقع رياضي شهير.
ومنــــح الموقــــع الإحصائــــي، فيتوريا 607 
نقــــاط في الفترة الحالية، تقــــدم بها 6 مراكز، 
ليحل في الترتيــــب 35 عالميا، بعد أن كان في 

الشهر الماضي في المركز 41. 
وعلــــى مســــتوى مدربــــي البرتغــــال حل 
فيتوريــــا الــــذي قــــدم للنصــــر مطلــــع العام 
الجــــاري، ثانيا خلف مدرب بورتو ســــيرجيو 
كونسيســــياو، بينما تقدم علــــى مدرب كروز 
أزول المكســــيكي بيــــدور كياتشــــينا، ومدرب 

الهلال الســــابق جورج جيسوس. وتقدم 
فيتوريا عالميا على مدرب أولســــان كيم 
دو هوون، ومدرب جويــــاس البرازيلي 
باربيــــري، ومــــدرب أميركا المكســــيكي 
هيريرا، ومدرب سارسفيلد الأرجنتيني 

هاينــــز، ومــــدرب ســــالزبورغ 
ومــــدرب  روس،  النمســــاوي 
البرازيلــــي  إنترناســــيونال 

هيلمان.

سجل حافل

قاد  فيتوريا  أن  يذكر 
النصــــر فــــي 17 مباراة، 
فاز في 14 منها، وخسر 3 

مباريات فقط، في حين سجل 
الملقــــب بـ“العالمي“  الفريــــق 
هدفــــا،   52 قيادتــــه  تحــــت 
واســــتقبل مرماه 14 هدفا. 
الفريــــق  فيتوريــــا  وقــــاد 
الأصفــــر للفــــوز فــــي آخر 

8 مباريــــات بالــــدوري، بدأهــــا 
بالفوز على القادســــية (3-1) في 
الجولة 19، يوم 6 فبراير الماضي، 
واختتمهــــا الخميــــس الماضي (4 
أبريــــل) بالفوز علــــى الرائد (0-5) 
فــــي الجولــــة 26 مــــن دوري كأس 

الأمير محمد بن سلمان.

وقال مدرب النصر الســــعودي، البرتغالي 
روي فيتوريا، إن خسارة فريقه لأول مباراتين 
في دور المجموعات لدوري أبطال آسيا، أمام 
الوصل وذوب آهن، جاءت بســــبب ”تفاصيل 
بســــيطة“. وأضاف فيتوريا ”منــــذ آخر لقاء 
لنــــا (في البطولة الآســــيوية) قبــــل ما يقارب 
الشــــهر، تغير فريقي كثيرا، وزاد الانســــجام 

بين اللاعبين، وتشربوا تماما خططي“. 
وتابع ”لذلك فإنني متفائل بتعديل مسار 
الفريق في البطولة.. الجمهور يشــــكل عاملا 
مهمــــا وداعما لنــــا، نريد حضــــور جمهورنا 
بقوة، ليكون سندا للاعبين في كل المواجهات 
المهمــــة.. الجاهزيــــة التامــــة للاعبــــي فريقي 

تشعرني بالفخر“.

شخصية وهوية

لاعب  ”الجبريــــن  المــــدرب  وقــــال 
مهــــم وعنصر فعال في خط الوســــط، 
يجيــــد الربط بــــين الدفاع 
والهجوم، ويؤدي دور 
وأنا  بامتياز،  المحور 
اللاعبين  أختــــار 
حاجــــة  حســــب 
لهــــم،  الفريــــق 
مع  يتوافق  وبما 

خطتي“. 
وتابــــع ”لا أحــــب الحديث 
عن لاعب معين، الجميع يقدم 
دوره على أكمــــل وجه، وأنا 
اللاعبــــين..  كل  عــــن  راض 
الآن أصبح لدينا شخصية 
وهويــــة، كنــــا فــــي المركز 
الثانــــي وأصبحنا الأول، 
يقلقنــــا  مــــا  يوجــــد  ولا 
طالما نفرض شــــخصيتنا، 
ونحترم كل خصم في أي لقاء“.

وواصل ”فريقنــــا يدخل كل 
مبــــاراة ليضع بصمــــة، وأمامنا 
مرحلة حاســــمة جــــدا، وإلى الآن 
لم ينته المشوار.. تنتظرنا لقاءات 
ســــندخلها  الــــدوري  فــــي  مهمــــة 

كالنهائيات“.

} تونــس - تتجدد المواجهة العربية الخالصة 
بين الترجي التونسي وضيفه شباب قسنطينة 
الجزائري، حيث يرغب كلا الفريقين في المضي 
قدمــــا بالبطولــــة الأهم والأعرق على مســــتوى 
الأنديــــة. ويمتلــــك الترجــــي (حامــــل اللقــــب) 
الحظــــوظ الأوفــــر في التأهــــل إلى الــــدور قبل 
النهائي في البطولة التي توج بها أعوام 1994 
و2011 و2018، لاســــيما بعد فــــوزه الثمين -3 2 
خارج أرضه على نظيــــره الجزائري في مباراة 

الذهاب.
وأصبح يكفي ”شــــيخ الأندية التونســــية“ 
الخســــارة حتــــى 1-2 في لقاء الإيــــاب لمواصلة 
مســــيرته في البطولة، فيما يتعين على شــــباب 
قســــنطينة الفــــوز بفــــارق هدفين علــــى الأقل، 
أو بفــــارق هــــدف شــــريطة تســــجيله أكثر من 
ثلاثة أهــــداف، من أجل اســــتمرار مغامرته في 
المسابقة. وتلقى الترجي قوة دفع جيدة، بعدما 
عزز صدارته في ترتيب الدوري التونسي، عقب 

فوزه 1-0 على مضيفه مستقبل قابس.
الشــــعباني مــــدرب الترجي  وأبدى معــــين 
مواجهتــــه  قبــــل  فريقــــه  لمســــتوى  ارتياحــــه 
الأفريقية المنتظرة، حيث قال ”أشــــركنا العديد 
مــــن اللاعبين الشــــبان، مع تركيبــــة جديدة في 
الدفــــاع.. لذلك أشــــكر كل اللاعبين وخصوصا 
الشــــبان، الذين قدموا أداء مرضيا، وكانوا في 
مســــتوى الثقة التــــي وضعتها فيهــــم“. وتابع 
الشعباني ”من المهم أن نبقي اللاعبين في نسق 
تنافسي، رغم بعض الإصابات، وأن نتعامل مع 
كل هدف بشــــكل منفصل عن الآخر.. الفوز على 
قابس يجعلنا نخوض مباراة شباب قسنطينة 
بمعنويــــات مرتفعة“. من جانبه، يأمل شــــباب 
قســــنطينة في تحقيــــق المفاجأة رغــــم صعوبة 
مهمته، خاصة وأنه يفتقــــد لخبرة التعامل مع 
مثــــل هذه المواعيــــد الكبرى علــــى عكس لاعبي 

الترجي.

التحدي الأكبر

فــــي مصر، يواجــــه الأهلي المصــــري مهمة 
شبه مستحيلة للعبور إلى الدور قبل النهائي، 
عندما يســــتضيف صن داونز الجنوب أفريقي، 
بعد الخســــارة التاريخية التــــي تلقاها الفريق 
الأحمر 0-5 في مباراة الذهاب الســــبت الماضي 
بمدينة بريتوريا الجنوب أفريقية. وينبغي على 

الأهلي، صاحب الرقم القياســــي في عدد مرات 
الفوز بالبطولة برصيــــد 8 ألقاب، الفوز بفارق 
ستة أهداف على نظيره الجنوب أفريقي، الفائز 

باللقب عام 2016، للصعود إلى الدور المقبل.

وظهر لاعبو الأهلي بمستوى مخيب للغاية 
فــــي مباراة الذهاب، حيــــث ابتعدوا جميعا عن 
أدائهم المعتــــاد، ليتلقى الفريــــق المصري أثقل 
خســــارة في تاريخه خلال مشــــاركاته الدولية. 
ورغم الخســــارة الثقيلــــة للأهلي، أبدى ســــيد 
عبدالحفيــــظ مديــــر الكرة فــــي الفريــــق تفاؤله 
بشــــأن إمكانية التأهل إلى الدور قبل النهائي، 
حيث قال عقب فوز فريقه 2-1 على ضيفه مصر 
المقاصة فــــي مباراته الأخيرة بالدوري المصري 
”نعم الأهلي يقدر على العودة والفوز بسداسية 
ولا يوجد مســــتحيل في كرة القدم وسنخوض 
مواجهــــة صــــن داونز بــــروح عاليــــة وعزيمة 

كبيرة“.
ســــيكون الأهلــــي المصــــري، حامــــل الرقــــم 
القياســــي في عــــدد الألقــــاب (8) ووصيف بطل 
النســــختين الماضيتين، أمام التحدي الأكبر في 
تاريخه. ومن أجل بلوغ دور الأربعة، ســــيكون 
علــــى الأهلي أن يصبــــح أول فريق فــــي تاريخ 
المسابقة يعوض خسارته في الأدوار الإقصائية 
بفارق خمسة أهداف، لكن المهمة لن تكون سهلة 
على الإطلاق. وعلى الأهلي أن يتفوق الســــبت 
علــــى ما حققه ســــيمبا التنزاني قبــــل 40 عاما 
حــــين عوض خســــارته ذهابا علــــى أرضه أمام 
موفوليــــرا وانــــدررز الزامبي برباعيــــة نظيفة 

بالفوز إيابا خارج ملعبه 0-5.
ويعطي التاريخ بارقة أمل للعملاق المصري 
الــــذي نجح ســــابقا في تســــجيل 7 أهداف مرة 
واحــــدة، 6 أهــــداف مرتــــين و5 أهــــداف خمس 
مرات علــــى أرضه في مواجهــــات من مباراتين 
في المســــابقة القارية الأم. كما ســــبق لمنافســــه 
الجنــــوب أفريقي أن خســــر بنتيجــــة 1-6 قبل 
19 عامــــا على أرض أفريكا ســــبورتس العاجي 

في دور المجموعــــات. أما رئيس مجلس الإدارة 
محمــــود الخطيب، فحمّل ”الجميع� مســــؤولية 
الخســــارة التاريخيــــة التي تلتهــــا اجتماعات 
بين الأخير ومســــؤولي الفريق، أبرزهم لازارتي 
وعبدالحفيــــظ ورئيس البعثة خالــــد الدرندلي، 
إضافــــة إلى اللاعبــــين والجهاز الفنــــي كاملا. 
وأوضــــح بيــــان للأهلــــي أن هــــذه الاجتماعات 
هدفت إلى ”الوقوف بشــــكل واضح على أسباب 
ما حــــدث في جنــــوب أفريقيا، وظــــروف تلقي 
الفريق هزيمة ثقيلة وغير مســــبوقة، لوضع كل 
طرف أمام مسؤولياته للحفاظ على قيمة الأهلي 

التاريخية ومشاعره وطموحات جماهيره“.
واعتبــــر الخطيب أن ما حصــــل كان عبارة 
عــــن ”تمثيــــل غير لائــــق“ للفريــــق، وأن تراجع 
المستوى لا يتماشى ”ومكانة الأهلي التاريخية 
فــــي القارة الأفريقيــــة“. وأبدى رئيــــس النادي 
أمام لاعبيه الذين اعتذر العديد منهم علنا على 
الأداء، رفضه ”لما حدث في جنوب أفريقيا بكافة 
الطرق، لأن اســــم الأهلي خــــط أحمر، والجميع 
مســــؤول عمــــا جــــرى“، معتبــــرا أن ”الاعتذار 
للنــــادي وجماهيــــره لا يكفــــي“، والمطلوب أداء 
مقبــــول ”لــــرد الاعتبــــار ومصالحــــة جماهيــــر 
الأهلي“. من جانبه، شــــدد بيتســــو موسيماني 
مدرب صــــن داونز على جاهزيــــة فريقه لتكرار 
التفوق على الأهلي والتغلب عليه في عقر داره. 
وقال موســــيماني فور وصوله فريقه إلى مصر 
”لن نلجــــأ للدفاع في مواجهــــة الأهلي كما يظن 
البعض ولكننا ســــنلعب بخطــــة متوازنة بحثاً 

عن هدف ننهي به الأمور“.

مواجهة سهلة

في المغــــرب، يخــــوض الــــوداد البيضاوي 
مواجهة ســــهلة نســــبيا، أمام حوريا كوناكري 
الغينــــي، بعد اقتناصــــه تعادلا ســــلبيا خارج 
ملعبه. ولا بديل أمام الــــوداد، الفائز بالبطولة 
عامــــي 1992 و2017 ســــوى الفــــوز مــــن أجــــل 
الاســــتمرار في المســــابقة، فيمــــا يمكن لحوريا 
كوناكري التعادل الإيجابي بأي نتيجة لتحقيق 
المفاجأة والإطاحة بنظيره المغربي من البطولة.
ويتطلــــع الــــوداد للعــــودة إلى الــــدور قبل 
النهائي للمســــابقة التي غاب عنها في النسخة 
الماضيــــة، عندما خرج من دور الثمانية على يد 
وفاق سطيف الجزائري. في المقابل، يطمح تي 
بــــي مازيمبي بطل الكونغو الديمقراطية لإنهاء 
مغامرة ضيفه ســــيمبا التنزاني في المســــابقة، 
عندما يلتقي معه في مدينة لومومباشي، بعدما 
فرض التعادل الســــلبي على أرض منافسه في 

لقاء الذهاب.

تـــي بـــي مازيمبـــي بطـــل الكونغـــو 

إنهـــاء  إلـــى  يطمـــح  الديمقراطيـــة 

مغامرة ضيفـــه ســـيمبا التنزاني في 

المسابقة القارية

◄

حلم المربع الذهبي يراود 4 فرق عربية
[ الترجي والوداد يقتربان من نصف نهائي أبطال أفريقيا 

[ الأهلي المصري وشباب قسنطينة الجزائري يحلمان بتحقيق شبه المستحيل
تخوض 4 فرق عربية مباريات إياب دور الثمانية في بطولة دوري أبطال أفريقيا لكرة القدم، 
ــــــم الأهلي المصري  ــــــوداد من التأهل فيما يحل مــــــن مواقــــــع متباينة حيث يقترب الترجي وال
وشــــــباب قســــــنطينة الجزائري بتحقيق شبه المســــــتحيل لحجز مقعد بالمربع الذهبي لأمجد 

الكؤوس الأفريقية بعد نتائج مرحلة الذهاب.

الأولمبية الدولية تحتضن 

أكبر اجتماع للرياضيين

صحوة النصر تضع فيتوريا

بين أشهر مدربي العالم

مهمة صعبة
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كالنهائيات“.

رفع تحديات جديدة

} واشــنطن  – تنطلق السبت فعاليات الأدوار 
الإقصائية لبطولة دوري كرة الســـلة الأميركي 
للمحترفيـــن وســـط تكهنات بإنجـــاز تاريخي 
لفريـــق غولـــدن ســـتيت واريورز الـــذي يبدو 
مرشحا لأن يكون أول فريق منذ 50 عاما يتوج 
بلقب البطولة أربع مرات في غضون خمســـة 

مواسم. 
ويعتمد تتويج أي فريق بلقب دوري السلة 
الأميركي علـــى 3 عوامل مهمـــة هي الحماس 
والقـــوة والقدرة على تقديـــم أفضل أداء على 
ملعب الفريق نفســـه. ويمتلك واريورز، الفائز 
باللقـــب في الموســـمين الماضييـــن، كل هذه 
العوامل الثلاثة. ويخـــوض واريورز فعاليات 
الأدوار الإقصائيـــة للموســـم بعدمـــا تصـــدر 
بجـــدارة جدول مجموعة الغرب حيث حقق 57 
انتصارا مقابل 25 هزيمة على مدار الموســـم 

المنتظم. والآن، يواجـــه الفريق تحديا جديدا 
فـــي الأدوار الإقصائيـــة ويتطلـــع إلـــى الفوز 
باللقـــب الرابـــع له فـــي البطولة فـــي غضون 
خمســـة مواســـم متتالية ليصبـــح أول فريق 

يحقق هذا منذ 50 عاما. 
ويســـتهل واريورز مســـيرته فـــي الأدوار 
الإقصائيـــة للبطولـــة الســـبت بلقـــاء ضيفه 
لـــوس أنجلس كليبرز صاحـــب المركز الثامن 
في مجموعة الغرب والـــذي حقق 48 انتصارا 

مقابل 34 هزيمة في الموسم الحالي.
وغاب ســـتيفن كيـــري (للإصابة في القدم) 
وكلاي طومســـون (للإصابـــة فـــي الركبة) عن 
صفـــوف واريورز في مبـــاراة الفريق الأربعاء 
ولكنهما يعودان إلى المشاركة مع الفريق في 
مواجهة كليبرز الذي خســـر بفـــارق 27 نقطة 
أمام واريـــورز مطلع الأســـبوع الحالي. وقال 

باتريـــك بيفيرلي نجم كليبـــرز ”ليس لدينا ما 
نخسره… كل الضغوط تقع على واريورز�.

ويستهل ميلواكي باكس متصدر مجموعة 
هزيمـــة  و22  انتصـــارا  برصيـــد 60  الشـــرق 
للبطولـــة  الإقصائيـــة  الأدوار  فـــي  مســـيرته 
بمواجهة ديترويت بيســـتونز آخر المتأهلين 
لـــلأدوار الإقصائية هذا الموســـم والذي حقق 
41 انتصـــارا مقابـــل 41 هزيمـــة في الموســـم 

المنتظم.
ويفتقـــد باكـــس جهـــود لاعبـــه مالكولـــم 
بروجـــودون للإصابة في القدم ولكنه يأمل في 
تعافي اللاعب نيكولا ميروتيتش من الإصابة 
ومشـــاركته في المباراة. ويطمح باكس، الذي 
يضـــم بين صفوفـــه النجم الشـــهير اليوناني 
جيانيـــس أنتيتوكومبـــو، إلـــى تحقيـــق أول 

انتصار له في الأدوار الاقصائية منذ 2001.

ترشيحات قوية لواريورز في الأدوار الإقصائية



}  لنــدن – أدان تشيلسي الإنكليزي ”السلوك 
لبعض من مشـــجعيه  التمييـــزي البغيـــض“ 
بحق مهاجمه الســـابق لاعب ليفربول الحالي 
المصـــري محمد صلاح، وذلك وســـط تقارير 
تتحـــدث عـــن منعه ثلاثـــة منهم مـــن حضور 
مبـــاراة الخميس ضد مضيفه ســـلافيا براغ 
التشـــيكي فـــي مســـابقة الـــدوري الأوروبي 

”يوروبا ليغ“.
وقـــال تشيلســـي في بيـــان ”يجـــد نادي 
تشيلســـي جميع أشـــكال الســـلوك التمييزي 
بغيضة وحيثما توجد أدلة واضحة عن تورط 
حاملي التذاكر الموسمية لتشيلسي أو أعضاء 
في مثل هذا الســـلوك، ســـنتخذ أقسى إجراء 
ممكـــن بحقهم“. وتابع بعد المبـــاراة التي فاز 

بهـــا على ســـلافيا براغ 1-0 فـــي ذهاب الدور 
ربـــع النهائي للمســـابقة القارية، ”مثل هؤلاء 
الأفراد يشكلون إحراجا للغالبية العظمى من 
مشجعي تشيلسي الذين لن يتسامحوا معهم 
في ناديهم“. وسبق لتشيلسي أن أوقف أربعة 
من مشـــجعيه بعد تعرضهم لجناح مانشستر 
سيتي رحيم ستيرلينغ بإهانات عنصرية على 

ملعب ”ستامفورد بريدج“ في ديسمبر.
لتشيلســـي  الإيطالـــي  المـــدرب  وأيـــد 
ماوريتسيو ساري الموقف الصارم الذي صدر 
عن النـــادي اللندني، قائـــلا ”لا أريد التحدث 
عن هـــذا لأني لم أر الفيديو. نعـــم، أعتقد أنه 
من المناســـب (أن يتخذ النادي إجراءات بحق 
هـــؤلاء المشـــجعين)، لكـــن عليكم أن تســـألوا 

النـــادي (بخصوص هذه المســـألة). لقد اتخذ 
قـــرارا قويا للغايـــة وأعتقد أنه محـــق“. كما 
توجـــه ليفربول بالشـــكر إلى تشيلســـي على 
رد فعله الســـريع على الفيديو، وقال في بيان 
إنهم يعملون مع شـــرطة ميرسيسايد لمحاولة 

التعرف على هؤلاء المشجعين.
وســـبق أن لعب صلاح مع تشيلســـي من 
ينايـــر 2014 حتى ينايـــر 2015 دون أن يفرض 
نفسه، فانتقل إلى إيطاليا للعب مع فيورنتينا 
على ســـبيل الإعارة ثم رومـــا الذي تعاقد معه 
نهائيـــا لموســـم 2016-2017، قبـــل العودة إلى 
الـــدوري الإنكليزي من بوابـــة ليفربول الذي 
توج معه في موســـمه الأول بلقب أفضل لاعب 

في الدوري الممتاز وأفضل هداف.

محمد صلاح ضحية العنصرية {البغيضة} لمشجعي تشيلسي

} لنــدن – ربما يمكن التماس العذر لجماهير 
ليفربول لشعورها بالتوتر قبل مواجهة مهمة 
ضـــد تشيلســـي بملعـــب أنفيلد فـــي الدوري 

الإنكليزي الممتاز الأحد. 
اســـتضاف  ســـنوات   5 إلـــى  وبالعـــودة 
ليفربول منافسه تشيلسي قبل ثلاث مباريات 
مـــن النهاية وهو يعلم أن الفوز ســـيبعده في 
الصـــدارة بفـــارق 6 نقاط والاقتـــراب من لقب 

الدوري لأول مرة منذ 1990. 
ويتصـــدر ليفربول جـــدول ترتيب الدوري 
بفارق نقطتين عن ســـيتي الذي خاض مباراة 
أقل. ويدرك ليفربول تماما أنه لا يمتلك رفاهية 
إهـــدار أي نقطة لتحقيق حلـــم التتويج بلقب 

الدوري المحلي للمرة الأولى منذ عام 1990. 
ولا يـــزال ليفربـــول يعيش علـــى ذكريات 
موسم 2013-2014 عندما أهدر فرصة التتويج 
بلقب الـــدوري الإنكليزي في الرمق الأخير من 
الموســـم، عندما ارتكب ســـتيفن جيرارد القائد 
الســـابق للفريق خطأ فادحا ســـمح لديمبا با 

بتسجيل هدفا لتشيلسي على ملعب إنفيلد.

ولكن ســـيمون مينيولييه الحارس البديل 
لليفربـــول حاليا، هو اللاعـــب الوحيد المتبقي 
مـــع الفريق مـــن الجيـــل الـــذي كان متواجدا 
ليفربـــول  أن  أكـــد   ،2014-2013 موســـم  فـــي 
ســـيخوض مواجهة تشيلســـي بقدر كبير من 
الثقـــة. ونجح ليفربول في الفوز على توتنهام 
وساوثهامبتون في الدقائق الأخيرة، ليحافظ 
على موقعه في الصدارة. كما أن ليفربول بات 
قريبا مـــن العبور إلى المربـــع الذهبي لدوري 
أبطـــال أوروبـــا بعد فوزه علـــى ضيفه بورتو 

البرتغالي 2 - 0 في ذهاب دور الثمانية. 
ويعود المدافع أندي روبرتســـون لليفربول 
بعد غيابه عن مواجهة بورتو بسبب الإيقاف، 
كما أن جيورجينيو فينالدوم قد يعود للفريق 
بعـــد غياب لمباراتين بســـبب آلام الظهر. ولكن 
الأداء الذي ظهر به جوردان هندرسون مؤخرا 
كان رائعـــا، مما يضمن له مكانا في التشـــكيل 

الأساسي للفريق أمام تشيلسي.
وقـــال هندرســـون ”شـــعرت بالراحـــة في 
هـــذا المركز كما لو أنه مركـــزي المعتاد، أصنع 
الفرص، واســـتمتع بمـــا أقوم بـــه“. وأضاف 
”عندما بدأت ألعب في قلب خط الوسط شعرت 

بأنني تعلمت كل شـــيء عن هـــذا المركز، وإذا 
لعبت في هذا المركز فيمكنني أن أجيد“. 

وفي ظل وجـــود فابينيو أمام خط الدفاع، 
تكون الفرصة مواتية أمام هندرســـون للتقدم 
إلى الأمـــام، وهو ما ظهر جليا من خلال هدفه 
في شباك ســـاوثهامبتون وتمريرته الحاسمة 

أمام بورتو.

تجاوز الأحزان

علـــى الجانـــب الآخر فـــإن ســـيتي يتطلع 
لتجـــاوز أحزانـــه بعد خســـارته علـــى ملعب 
توتنهام بهدف دون رد في ذهاب دور الثمانية 
لـــدوري الأبطال. ويرفع ســـيتي شـــعار الثأر 
خلال مواجهة كريســـتال بالاس، ولكن المدرب 
الإسباني بيب غوارديولا قد يجري الكثير من 

التعديلات على قائمة الفريق.
وتحوم الشـــكوك حول مشـــاركة بيرناردو 
ســـيلفا بعد غيابه عن مواجهة توتنهام بسبب 
الإصابـــة، وكذلـــك الحـــال بالنســـبة للحارس 
إيديرســـون الذي خرج مصابـــا أمام توتنهام. 
وقد يبـــدأ كيفـــين دي بروين وليروي ســـاني 
المباراة، بعد مشاركتهما لدقائق معدودة أمام 
توتنهـــام، كمـــا مـــن المتوقع أن يبـــدأ المهاجم 
الأرجنتيني ســـيرجيو أغويـــرو المباراة أيضا 

بعد تعافيه من الإصابة.
ويشـــتد الصراع في المراكز المؤهلة لدوري 
أبطـــال أوروبـــا. وبإمكان توتنهـــام أن يتقدم 
للمركز الثالث إذا فاز السبت على هيديرسفيلد 
الـــذي هبط للدرجـــة الأولى. ويلتقي أرســـنال 
صاحب المركـــز الخامس الاثنـــين مع مضيفه 

واتفورد.
ومع هبوط هيديرســـفيلد وفولهام رسميا، 
فإن كارديف ســـيتي صاحب المركز الثالث من 
القاع يسعى للابتعاد خطوة عن دائرة الهبوط 

عندما يخرج لمواجهة بيرنلي. 
ويلتقـــي الســـبت فولهـــام مـــع إيفرتـــون 
وبرايتون  وولفرهامبتون  مع  وساوثهامبتون 

مع بورنموث.

الخطأ ممنوع

من جانبـــه يدخل مانشســـتر يونايتد إلى 
مباراة الســـبت ضد ضيفه اللندني وست هام 
يونايتـــد، وهو يدرك بـــأن أي تعثر قد يقضي 
على آماله بالمشـــاركة في دوري أبطال أوروبا 
الموســـم المقبل. وبعـــد أن أعـــاد يونايتد إلى 
المنافســـة على إحدى بطاقـــات دوري الأبطال 
منذ تعيينه في ديسمبر خلفا للبرتغالي جوزيه 
مورينيو، يجـــد المدرب النرويجي أولي غونار 

سولســـكاير نفســـه في موقف صعـــب بعدما 
خسر ”الشـــياطين الحمر“ أربع من مبارياتهم 

الخمس الأخيرة في جميع المسابقات.
وبمـــوازاة المهمـــة الشـــاقة التـــي تنتظره 
الثلاثـــاء في ”كامب نو“ بمواجهة الأرجنتيني 
ليونيل ميســـي ورفاقه، يدخل يونايتد الأمتار 
الأخيـــرة من الدوري وهو في وضع لا يحســـد 
عليـــه إذ يحتل المركز الســـادس بفارق 4 نقاط 
عـــن توتنهام، صاحـــب المركز الرابـــع الأخير 

المؤهل إلى دوري الأبطال.
وسيكون الصراع محتدما جدا في المراحل 
الخمـــس الأخيرة من الموســـم علـــى بطاقتي 
المركزيـــن الثالث والرابع إلـــى دوري الأبطال، 
إذ لا يفصل بين تشيلســـي الثالـــث ويونايتد 
الســـادس ســـوى 5 نقاط، وبينهمـــا توتنهام 
وأرسنال الذي يتخلف عن المركز الرابع بفارق 

نقطة فقط.
صحيـــح أن يونايتد يملك مبـــاراة مؤجلة 
يخوضها فـــي 24 أبريـــل على ملعبـــه، لكنها 
ســـتكون ضد جاره مانشســـتر ســـيتي الذي 
ســـيقدم كل ما لديه لأنها ستكون مصيرية في 

تحديد هوية بطل الموسم.
ورغـــم أن مباراتين فقط مـــن أصل الهزائم 
الأربـــع الأخيرة كانت في الدوري المحلي، على 
أيدي أرســـنال وولفرهامبتون، فإن يونايتد لم 
يحقق ســـوى فوز وحيد في مبارياته الخمس 
الأخيرة فـــي الـ“بريميرليـــغ“، وجاء بصعوبة 
بالغة على أرضه ضد واتفورد 2-1 في المرحلة 
32 بعد أداء وصفه سولســـكاير بالأســـوأ منذ 

استلامه مهمة الإشراف على الفريق.
وقـــال مـــدرب يونايتد إن فريقـــه يمكن أن 
يقتنـــص المركز الثالث في الـــدوري الإنكليزي 
الممتاز في حـــال حصده 15 نقطة من مبارياته 
الست المتبقية. وقال سولســـكاير للصحفيين 
"نحتـــاج حصد أقصى عدد ممكـــن من النقاط 
وأعتقـــد حصولنـــا علـــى 15 نقطة ســـيضمن 
لنـــا المركز الثالـــث لأننا نأمل فـــي الفوز على 
تشيلسي خلال المباريات المقبلة. نريد احتلال 

المركز الثالث. المركز الرابع أيضا".
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{ميســـي مختلف ومتفرد، وهو شريك مثالي ودائما من الممتع أن تلعب بجواره، لكنه لا يتحدث 

كثيرا ودائما ما يركز على كرة القدم فقط. لديه شخصية غريبة وهناك القليل مثله}.

يايا توريه
اللاعب السابق لبرشلونة ومانشستر سيتي

{الآن نركز في جيرونا، لدينا موعد مع الليغا وعلينا أن ننحي الدوري الأوروبي جانبا، النتيجة كانت 

سيئة وسوف نرى كيف سنواجهها، ولكننا سنحاول أن نكون منافسين}.

خابي كايخا
المدير الفني لنادي فياريال الإسباني رياضة
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الصراع سيكون محتدما في المراحل 

الخمـــس الأخيـــرة من الموســـم على 

بطاقتـــي المركزيـــن الثالـــث والرابع 

إلى دوري الأبطال

◄

أليغري يستعد لكتابة التاريخ

الصراع الشرس في الدوري الإنكليزي يصل الأمتار الأخيرة
[ ليفربول يخوض مواجهة مفصلية مرتقبة ضد تشيلسي  [ الخطأ ممنوع على يونايتد، وتوتنهام يسعى للتأقلم مع غياب كاين

هاميلتون يغازل الفوز بالسباق رقم ١٠٠٠ في تاريخ فورمولا-١

القناص يوفيتش يخطف الأنظار في الدوري الأوروبي

تســـتضيف شنغهاي  } شــنغهاي (الصين) – 
الســـباق رقم 1000 فـــي تاريخ بطولـــة العالم 
لســـباقات ســـيارات فورمولا- 1 الأحد، ولكن 
بطل العالم البريطانـــي لويس هاميلتون، أكد 
أنـــه يركـــز فقط علـــى الفوز بســـباق الجائزة 

الكبرى الصيني. 
وقال هاميلتون ســـائق مرســـيدس الفائز 
بلقـــب بطولـــة العالـــم خمس مـــرات ”لا اهتم 
بأعياد الميلاد، الاحتفالات السنوية، أو أي أيام 
خاصة أخرى“. وأضاف ”ســـواء كان السباق 
رقـــم 1000 أو 2000 أو حتـــى عشـــرة آلاف، هو 

مجرد رقم بالنسبة إلي“. 
وفي ما يتعلق بالصـــراع مع فيراري، أكد 
هاميلتون البالغ من العمر 34 عاما ”يمكننا أن 
نخرج بالكثير من سباق هذا الأسبوع“. سواء 
كان فيـــراري يتمتع بقدر أكبر من القوة، أو أن 
ســـائقي الفريق سيباســـتيان فيتيل وتشارلز 
لوكليـــرك يتفوقـــان في الســـرعة علـــى ثنائي 
مرســـيدس، هو أمر لن يتضـــح إلا مع انطلاق 

سباق جائزة الصين الكبرى في شنغهاي.

وقال فالتيري بوتاس زميل هاميلتون في 
مرســـيدس ”يبدو أن هناك فوارق كبيرة، على 

الأقل هذا ما حدث في البحرين“. 
وفاز مرســـيدس بالمركزين الأول والثاني 

في أول سباقين من الموسم، حيث يتصدر 
بوتـــاس فئـــة الســـائقين برصيد 44 
نقطة بفـــارق نقطة واحـــدة فقط عن 

هاميلتون. 
ويحـــل ماكـــس فيرســـتابن ســـائق 

ريـــد بول في المركـــز الثالث برصيد 
27 نقطـــة ولوكليـــرك في المركز 

الرابع برصيـــد 26 نقطة يليه 
فيتيل فـــي المركـــز الخامس 

برصيد 22 نقطة.
التجارب  نتائج  وكانت 
مؤشـــر  بمثابـــة  الحـــرة 
لمنافســـة قوية بـــين فرق 
التجـــارب  خـــلال  القمـــة 

الســـبت  المقررة  الرســـمية 
وســـباق الأحـــد. وفـــي الجولة 

الأولـــى من التجـــارب الحرة التـــي جرت في 
وقت سابق، ســـجل فيتيل أفضل زمن متفوقا 
على هاميلتون.  وســـجل فيتيل دقيقة واحدة 
و911.33 ثانية وجاء هاميلتون في المركز 
الثانـــي بفـــارق 207.0 ثانيـــة، وتـــلاه 
تشـــارلز لوكليـــرك في المركـــز الثالث 
بفارق 256.0 ثانية. وحقق فيرستابن 
رابـــع أفضـــل زمـــن وتـــلاه فالتيري 

بوتاس في المركز الخامس.
واســـتهل فيتيل مشواره 
بإحـــراز  الموســـم  فـــي 
سباق  في  الرابع  المركز 
احتـــل  ثـــم  أســـتراليا 
المركـــز الخامـــس فـــي 
البحريـــن،  ســـباق 
تقديم  إلى  ويتطلـــع 
الأفضـــل فـــي الســـباق 
الصينـــي وهو الســـباق 
تاريـــخ  فـــي   1000 رقـــم 

منافسات فورمولا- 1. 

} برلــين – واصـــل الصربي لـــوكا يوفيتش، 
مهاجـــم آينتراخـــت فرانكفـــورت الألماني، هز 
شباك المنافسين، وذلك بعدما سجل هدفا أمام 
بنفيكا البرتغالي، في ذهاب ربع نهائي الدوري 
الأوروبـــي. ورغم خســـارة فرانكفورت على يد 
بنفيكا (٢-٤)، إلا أن الدولي الصربي اســـتطاع 
إحـــراز هـــدف فريقـــه الأول في المبـــاراة، قبل 
نهاية الشوط الأول بـ٥ دقائق. وأبرز الحساب 
الرســـمي للدوري الألماني، نجاح يوفيتش في 
صيد شـــباك كافة منافســـي فرانكفـــورت في 

الدوري الأوروبي هذا الموسم.

واســـتطاع يوفيتـــش تســـجيل ٣ أهـــداف 
أمام مارســـيليا الفرنســـي، هدفين في لاتسيو 
الإيطالي، وهدف في كل من أبولون ليماســـول 
القبرصي، شاختار دونيتسك الأوكراني، إنتر 

ميلان الإيطالي وبنفيكا البرتغالي.
ويحتـــل يوفيتش المركـــز الثالث في قائمة 
هدافي الـــدوري الأوروبي حتـــى الآن برصيد 
٨ أهـــداف، متأخـــرا بفارق هدفين عن وســـام 
بن يـــدر، مهاجم إشـــبيلية، صاحب الصدارة. 
وجاء هدف يوفيتش الثامن في شباك بنفيكا، 
المعار منه إلى فرانكفورت لمدة موسمين. يذكر 

أن تألق يوفيتش مع فرانكفورت هذا الموســـم، 
جذب أنظار نادي برشـــلونة الإســـباني، الذي 
يخطط لضمـــه في الصيف، وســـط منافســـة 

شرسة مع ريال مدريد.
وفـــي ســـياق آخر يســـتعد نـــادي بنفيكا 
البرتغالـــي لكـــرة القدم لتقديم عـــرض لنادي 
هانوفـــر الألماني مـــن أجل التعاقـــد مع لاعبه 
البرازيلي الدولي والاس (٢٤ عاما). وأوضحت  
صحيفـــة ”بيلد“ أن بنفيـــكا يتأهب لضم لاعب 
خـــط الوســـط البرازيلي وأنه على اســـتعداد 

لتقديم مقابل مالي يبلغ ١٠ ملايين يورو. 

} روما – سيكون التعادل مع سبال المتواضع 
السبت كافيا ليوفنتوس للاحتفال بالفوز بلقب 
الدوري الإيطالي لكرة القدم للمرة الثامنة على 
التوالي وهو رقم قياســـي مع تبقي 6 مباريات 
فـــي الدوري الإيطالـــي. احتفـــالات يوفنتوس 
باللقـــب، وهو الـــذي يتصدر الترتيـــب بفارق 
20 نقطـــة عـــن نابولي صاحب المركـــز الثاني، 
ســـتلغى فقـــط في حالة الخســـارة فـــي مدينة 
فيرارا الإيطالية، حيث ســـتبقى فرصة ضئيلة 
لنابولي في العودة إلى المنافســـة إذا فاز على 

كييفو الأحد.
ويســـتعد يوفنتوس لتحقيق أكبر سلسلة 

انتصارات في الدوريات الخمســـة الكبرى، 
كما أنه ســـيصبح أول فريـــق يضمن الفوز 
باللقب هذا الموسم. وتأتي مباراة سبال في 
وقت هام من الموســـم بالنســـبة ليوفنتوس، 

بين مواجهتـــي دور الثمانية لدوري 
آياكـــس  ضـــد  أوروبـــا  أبطـــال 

الـــذي  الهولنـــدي،  أمســـتردام 
تعادل معه يوفنتوس 1-1 
فـــي مباراة الذهـــاب التي 

الهولندية  بالعاصمـــة  جرت 
تقـــام  حيـــث  أمســـتردام، 
مبـــاراة العودة الثلاثاء في 

تورينو الإيطالية.
ومـــن المرجـــح أن يريـــح 
ماســـيميليانو أليغري مدرب 

يوفنتوس بعض من لاعبيه 
يأمل  فيمـــا  الأساســـيين، 
ســـبال في الفوز من أجل 

مواصلـــة ســـعيه للنجاة من 
الهبوط حيـــث يبتعد بفـــارق أربع 
نقاط عـــن مراكز الهبـــوط الثلاثة. 
انتصارات  بثلاثة  ســـبال  وحظي 

متتالية على روما وفروسينوني 

ولاتســـيو، قبل أن يخســـر 2-1 أمـــام كالياري 
الأحـــد الماضـــي، وهـــو مـــا لـــم يقلـــق المدرب 
ليوناردو سيمبليسي. وقال سيمبليسي ”عدنا 
من كالياري بدون نقاط، لكن يجب أن نســـتمر 
فـــي هذا النوع مـــن العـــروض، بالتأكيد لدينا 
دوافع للعب مباراة جيدة ضد يوفنتوس، على 

أمل أن يفكروا في أشياء أخرى“.
وسيكون على نابولي، الذي خسر 0-2 أمام 
أرســـنال الإنكليـــزي، في ذهـــاب دور الثمانية 
للدوري الأوروبـــي، مواجهة كييفو على ملعب 
”ســـان باولو“ الأحد، في مباراة قد تقضي على 

آمال كييفو في البقاء بالمسابقة. 
المركز  صاحـــب  إنتـــر،  ويلتقـــي 
الثالـــث فـــي ترتيـــب المســـابقة، مع 
مضيفه فروســـينوني، الـــذي يحتل 
المركز التاســـع عشـــر (قبل الأخير). 
ويسعى إنتر لتعزيز موقعه في المركز 
الثالث المؤهـــل لبطولة دوري أبطال 
أوروبا في الموســـم القادم، لاسيما 
وأنه يبتعد بفارق 5 نقاط عن المركز 

الرابع.
بين  محتدما  الصـــراع  ويبـــدو 
المقعديـــن  لحســـم  فـــرق  خمســـة 
المتبقيين المؤهلـــين لدوري الأبطال، 
بعدما حسم يوفنتوس ونابولي أول 
مقعدين. ويحتـــل فريق ميلان المركز 
الرابع حاليا، متقدمـــا على أتالانتا 
بأفضلية المواجهات المباشرة بعدما 
تساويا في رصيد 52 نقطة، وسيواجه 
الســـبت مباراة صعبة على أرضه أمام 
لاتســـيو، صاحـــب المركز الســـابع، الذي 
يأتي خلف ميلان بثلاث نقاط ولديه مباراة 

مؤجلة.
ويســـتضيف أتالانتـــا الاثنين فريق 

إمبولي صاحب المركز الثامن عشر.

أخذ الصراع الشــــــرس على لقب الدوري الإنكليزي الممتاز منعطفا حاســــــما حيث يواجه 
ليفربول المتصدر ومانشســــــتر ســــــيتي حامل اللقب مباراتين غاية فــــــي الصعوبة الأحد. 
ويلتقي ليفربول مع ضيفه تشيلســــــي صاحب المركز الثالث، والذي لم ينجح ليفربول في 
الفوز عليه على ملعب إنفيلد منذ عام 2012، أما ســــــيتي فيخرج لملاقاة كريســــــتال بالاس 

وهو الفريق الذي خسر أمامه على ملعب الاتحاد.

إصرار كبير

س لتحقيق أكبر سلسلة 
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} بيــلاني (الهنــد) – ضـــاق المـــزارع راغوفير 
ســـينغ مينا ذرعا بســـبب الأبقار الضالة التي 
تأتـــي علـــى محاصيلـــه من الحمّص، وســـط 
ازديـــاد أعدادها بصورة مقلقة فـــي الهند بلد 

القوميين الهندوس الذين يقدّسون البقرة.
واستحالت مسألة الأبقار الشاردة معضلة 
في الهنـــد منذ وصـــول القوميـــين الهندوس 
إلى الحكـــم في 2014 بزعامـــة ناريندرا مودي 
الذي يترشـــح لولاية ثانية كرئيس للوزراء في 
الانتخابات التشريعية التي انطلقت الخميس.

وجعل رئيس الحكومـــة وحزبه ”بهاراتيا 
جاناتا بارتي“ (حزب الشعب الهندي، بي.جي.

بـــي)، من الدفـــاع عن الأبقار وهـــي حيوانات 
مقدســـة لـــدى الهنـــدوس، إحـــدى القضايـــا 

الأساسية في ولايته.
غير أن هذه الحرية المطلقة التي تتمتع بها 
الأبقار ليســـت مصدر ارتياح للمزارعين الذين 
هـــم بأكثريتهم من الهنـــدوس، إذ يتهم هؤلاء 
الحزب الحاكم بالتســـبب فـــي “تهديد جديد“ 
يطول نمط حياتهم نتيجة ازدياد أعداد الأبقار 

الشاردة.
ويقـــول راغوفيـــر ســـينغ مينـــا معاينـــا 
بانزعـــاج ظاهـــر حقوله فـــي مدينـــة بيلاني 
بولاية راجاستان الكبيرة في غرب الهند ”لقد 
جربنا كل شيء، الفزاعات والأسلاك الشائكة، 
إلا أن الأبقـــار الضالة لا تفـــوّت فرصة لالتهام 

محاصيلنا“.
الهنـــدوس  القوميـــين  أن  إلـــى  ويشـــير 
”يتبعون أهدافهم السياســـية، وهم لا يأبهون 

بالمزارعين الفقراء“.

ويـــرى منتقـــدو حزب الشـــعب الهندي أن 
سياسته أدت إلى تشكل ميليشيات من جهات 
تنصّب نفســـها مدافعة عن الأبقار هاجمت من 
دون حســـيب أو رقيب أشـــخاصا من الأقليات 
المسلمة أو مجموعات ”داليت“ المهمشة بشبهة 
أنهـــم يتناولون لحوم البقـــر أو يذبحونها أو 

يتاجرون بها.
وتحظر راجاســـتان وولايـــات هندية عدة 
أخرى ذبح الأبقار واستهلاك لحومها في هذا 
البلد العلماني رسميا الذي يمثل المسلمون 14 

بالمئة من سكانه.
ويقول سوكر سينغ بونيا وهو زعيم قروي 
ســـابق في مقاطعة تشـــورو ”بسبب المدافعين 
عـــن الأبقـــار، لم يعد أحد يجـــرؤ على لمس أي 
بقرة“، مضيفـــا ”لا ملاذات كافية للأبقار وتلك 
الموجودة تســـجل اكتظاظا كبيـــرا إلى درجة 

أنها تشهد كل يوم نفوق حيوان“.
ويوضـــح ”نحـــن هنـــدوس، لا نريـــد أذية 
الأبقـــار لكن لا يمكننا مواصلـــة تقديم الطعام 
لهذا العدد من الأبقار الشـــاردة والرعاية بها، 
في حين نواجه صعوبة أصلا في الاســـتمرار 

بمواردنا“.
ويشـــير الزعيم القروي السابق في بونيا 
إلـــى أن ناخبين كثيرين فـــي مقاطعته الريفية 
التـــي أيّـــد أهلهـــا بنســـبة كبيـــرة القوميين 
الهندوس في انتخابات 2014، يبدون ترددا في 
تجديد دعمهم لناريندرا مودي في الاستحقاق 

الانتخابي هذا العام.
ويقـــول ”الحكومـــة تعطينا بعـــض المال 
للاهتمام بالأبقار الشـــاردة غير أن هذه المبالغ 

غيـــر كافيـــة والمدفوعـــات كانت عشـــوائية“.
ويحشـــد بعض القرويين مدخراتهـــم الهزيلة 
لإقامـــة ملاجئ على عجالة بهدف إيواء الأبقار 

الضالة، على الأقل خلال موسم الحصاد.

وتـــرى غوربيـــت ماهاجان الأســـتاذة في 
جامعة جواهر لال نهرو في نيودلهي أن حزب 
الحاكم اســـتخدم الأبقار كرمز  ”بي.جي.بـــي“ 
ديني وثقافي هندوسي، لكن من دون الاكتراث 

فعليـــا للتبعـــات على الصعيـــد العملي. وهي 
تقول ”لا أظن أن الجميع درسوا بصورة كاملة 
الطريقة اللازمة للتعاطي مع هذا الرمز المحدد 

وطريقة تحقيق ذلك على أرض الواقع“.    

تحظى الأبقار بشــــــيء من الدلال في الهند خاصة من قبل الهندوس، ما جعلها تتكاثر 
ــــــم يجدوا حلولا تحمي  وتتنقــــــل بحرية، حتى أصبحت مصــــــدر قلق للمزارعين الذين ل

محاصيلهم الزراعية، خاصة وأن الاعتداء عليها يعرض إلى العقوبات

البقرة مدللة أكثر من البشر

الأبقار المقدسة تمارس العبث بحرية في الهند

} باريــس – رفع 16 تمثالا نحاســـيا الخميس 
من بـــرج كاتدرائية نوتردام في باريس لنقلها 

بهدف ترميمها في سياق عملية دقيقة.
وقالـــت ماري إيلين ديدييـــه القيّمة العامة 
على التـــراث المكلّفـــة بمشـــروع الترميم ”إنه 
حدث اســـتثنائي بالفعل وســـاحر. وهي المرة 
الأولى التي نعاين فيها التماثيل عن قرب منذ 
في الســـتينات من القرن  نصبها فـــي الموقع“ 

التاسع عشر.
هذه  وتندرج عملية الترميـــم ”التاريخية“ 
للتماثيل التي تمثل رســـل المسيح الاثني عشر 
والإنجيليين الأربعة في سياق مشروع يقضي 

بتجديد البرج المستدق للكاتدرائية.
وتســـتقطب هذه الكاتدرائية التي تعدّ من 
المعالم البارزة في باريس والمشـــيّدة بين 1163 

و1345، نحو 13 مليون زائر كلّ سنة.
المتقاعـــدة ميشـــال التي أتـــت ”خصيصا 
لتحضر العملية“، فهي متحمســـة جدا ”لرؤية 
المنحوتـــات مرممـــة، وســـيكون الأمـــر رائعا 

بالفعل“.
وســـتنقل التماثيـــل البالغ طولهـــا ثلاثة 
أمتـــار بزنة 250 كيلوغراما تقريبا إلى بيريغو 
(الوســـط الشرقي) حيث ســـيتمّ تفحّصها قبل 

ترميمها وإعادتها إلى باريس في 2022.
وقد يصبح لون هذه التماثيل، وهو أخضر 
مائـــل إلى رمـــادي، داكنا أكثر وقـــت ترميمها 

لتستعيد لونها البرونزي الأصلي.  
امرأة تلتقط صورة مع أزهار شجرة الكرز الوردي خلال صباح ربيعي مشمس، في حدائق بارك دو سكو على مقربة من العاصمة الفرنسية باريس

يغمر ســـائل قاتم  } نفطــلان (أذربيجــان) – 
اللـــون ولزج ســـولفية حتى مســـتوى العنق 
لكنها تبتســـم قائلة رغم الرائحـــة القريبة من 

زيت المحركات ”هذا شعور جميل“. 
وقد أتت هذه المواطنة الروسية إلى مدينة 
نفطلان في شـــمال غرب أذربيجـــان المعروفة 
بعلاجاتهـــا بالنفـــط الخام، لتخفـــف من آلام 
داء التهاب المفاصل. وبعد عشـــر دقائق تقوم 
موظفـــة بقحط النفـــط البني الداكـــن عن جلد 

المرأة الســـتينية قبل أن تســـتحم. يقول رأفت 
(48 عامـــا) وهو صحافي فـــي العاصمة باكو، 
هو مســـترخ في حوض في منتجع ”سحرلي“ 

”هذه هبة من السماء“.
وتفيـــد الرواية المحلية أن موظفي الفنادق 
في المدينة يكررون دونمـــا ملل أن مزايا ”هذا 
اكتشـــفت صدفة عندما ترك  النفط العجائبي“ 
جمل ينازع قرب بقعة من هذا السائل، فشفي.
واليـــوم يقوم العلاج التقليـــدي على الغوص 

لمدة عشـــر دقائق في حوض استحمام مليء 
بهذا الســـائل الســـميك وذي الرائحة القوية 

على 38 درجة مئوية.
استخدام النفط الخام لأغراض طبية ندد 
بـــه أطباء غربيـــون معتبرين أنـــه قد يصيب 

بالسرطان“.
وزيت النفطلان مؤلف من حوالي 50 بالمئة 
مـــن النفتالين وهـــي مادة حاضـــرة في دخان 

السجائر والكرات المكافحة للعث.

} تونــس - مـــن زار تونـــس العاصمـــة يلفت 
انتباهه فنـــدق بناؤه مقلوب رأســـا على عقب 
حتى أنه يثير دهشـــة من شاهده أول مرة، إنه 
الأشـــبه بهرم مقلـــوب أو طائر  فندق ”دو لاك“ 
يحلق فـــي الفضاء كرمز لطراز معماري تميزت 

به تونس في أوائل سبعينات القرن الماضي.
هذا المبنى ليس فريدا من نوعه في العالم، 
لكنه نموذج مميز لنمط معماري يعرف باســـم 
”بْرُوتَلِـــزْمْ“ أو ”العمـــارة القاســـية“ وهو نمط 
معماري ساد القرن العشرين ويعرف بتصميمه 
الجريء والنحتـــي، والهياكل المكشـــوفة غير 
المزخرفة، والمصنوعة من الخرسانة والمعادن.

وصمم الفندق المقلوب في تونس المهندس 
المعماري الإيطالي رافايـــل كونتيجاني، وذاع 

صيته في السبعينات من القرن الماضي، ولكن 
قصـــة الفنـــدق تنتهي بعد أن تم إغلاقه ســـنة 
2000، وظـــل وحيدا بلا زبائـــن وأصبح مهددا 

بالزوال.
وأطلقـــت المجموعـــة التونســـية ”بنايات 
للحفاظ علـــى المواقع الأثرية حملة  وذكريات“ 
تهـــدف إلى الحفاظ عليه، مع تســـليط الضوء 
على تاريخه المعماري خاصة بعد أن أصبحت 

عملية هدمه من بين الخيارات المطروحة.
ويعتقـــد البعـــض فـــي تونـــس أن مخرج 
فيلم "حرب النجوم" جورج لوكاس اســـتوحى 
تصميـــم مركبـــة حربية أشـــبه بدبابة عملاقة 
أطلـــق عليهـــا اســـم ”ســـاند كرولـــر (زاحفة 

الرمال)“ من تصميم فندق ”دو لاك“.

وتـــروج حملة المناشـــدة للصلة بين الفيلم 
والفندق الذي يعتبره البعض ”أســـطورة“، إن 
الفنـــدق ”يفُترض أنه كان مصـــدر إلهام لبناء 

مركبة ساند كرولر في فيلم حرب النجوم“.
وقـــال محمـــد زيتوني، مهنـــدس معماري 
تونســـي يشـــارك في حملة للحفاظ على مبنى 
الفندق، لبي.بي.سي، إن لوكاس شاهد الفندق 
عندما زار تونس أول مرة، ”واستلهم منه فكرة 
رســـم أو تصميم دبابة أشـــبه بمبنى فندق دو 

لاك“. 
وقـــال عضو بـــارز في فريق عمـــل الفيلم، 
اتصلت به بي.بي.ســـي لمعرفة إن كانت هناك 
بالفعل صلة تربط بين المبنى والمركبة الأشـــبه 

بدبابة، إنه يوجد ”شبه إلى حد ما“.

تماثيل نوتردام تدخل 
غرفة التجميل في باريس

نفطلان مدينة علاج الأمراض بالنفط في أذربيجان

الفندق المقلوب في تونس يلهم صناع فيلم حرب النجوم

} لم تعد التلقائية صفة أساسية لدى البشر. 
الكثير منهم يضعون أقنعة تتناســـب مع ما 
يريـــدون الوصول إليـــه، ويحاولون تصدير 
صورة ســـاذجة أو متضخمة للآخرين، لصد 
متاعب متوقعة والإيحـــاء بأنهم أقوياء بما 

يكفي.
نواجـــه هؤلاء في أماكن مختلفة. أحدهم 
يرتدي قناع الطفولة، ويمعن في الكلام الذي 
يثبـــت أنه رجـــل كبير بعقل صغيـــر. يمكنه 
الإقدام على أي شيء مهما كان سيئا، ويجبر 
الآخريـــن على تقبل ما يصدر منه. يبدو كمن 

يتصرف ببراءة.
عندما يجلس وســـط تجمـــع من الناس، 
يتصنع البلاهة والســـذاجة. يلقـــي النكات 
ليقتنـــص الضحـــك، ويقبـــل أن يصبح مثل 
الفاكهة الشهية بعد تناول وجبة غذاء دسمة. 
هذا يتهكم عليه، وذاك يسخر منه، وهو يكاد 
يســـتلقي على ظهره من كثـــرة الضحك، فقد 

ضمن دورا يجعله مستمرا وسط ”الشلة“.
هناك صاحب قناع التضخم المعنوي، أو 
كما يقول البعـــض ”منفوش الريش“، كدليل 
على القوة والثقة والقدرة على فعل أي شيء 
يســـتوجب شـــجاعة ظاهرة، ويســـعى نحو 
ترســـيخ هذه الصفات وتزويقها بمساحيق 

جذابة اجتماعيا.
تزايـــد هذا النموذج في حياتنا، وأصبح 
الشـــعور بالقوة الرمزية مـــن دون امتلاكها 
في الحقيقة، مسألة مهمة لتوصيل إحساس 
بالمهابة إلى الآخرين. لزوم إيهام الناس بأن 
صاحب هذا القناع قوي الشـــكيمة والإرادة 

وصاحب حجة ورؤية والجميع يخشونه.
يتعمـــد أحدهم اســـتخدام أفخـــر أنواع 
السيجار. وآخر يسير ويبدو صدره أبعد من 
وجهه. وثالث يقوّس عضلات ذراعيه. ورابع 
يوحـــي بأنه يرتدي ثيابـــا فخمة، جلبها من 
وكالة البلح، أشـــهر ســـوق لتجارة الملابس 

الشعبية في مصر.
صاحب ســـيجار كوبي، أصبح رئيســـا 
لتحريـــر إحـــدى الصحـــف الرســـمية، دار 
حوار معه فحواه أنه يســـتطيع التنكيل بأي 
صحافـــي، وأوقعـــه حظه العاثـــر مع محرر 
يعـــرف عـــن ضعفه الكثيـــر، فتلقفـــه الأخير 

وفضح قوته الزائفة.
بعد لحظات تراجع إلى الخلف وبدا مثل 
”الفأر المبتـــل“، واختفت ملامـــح الطاووس 
المصطنعـــة. يتـــودد بكلمـــات ناعمـــة كي لا 
تحتدم المناقشة ويكتشف من كانوا يراقبون 
الحـــوار ثقـــل ظله وخفـــة شـــخصيته وقلة 
حيلته، والانتفاخ الذي ينتابه يشـــبه بالونة 

تنفجر بمجرد لمسها بسن مدبب.
يوجد نـــوع من المنتفخين بالســـليقة، لا 
يحمل التضخم المعنـــوي الذي يظهر عليهم 
ظـــلا مـــن الحقيقة. غلابـــة بالمعنـــى الدارج 
للكلمـــة. ربنـــا حباهم بطول فـــارع ومنكبين 
عريضـــين. طلتهم توحي بشراســـة أبعد ما 

تكون عن طبعهم.
يتكبد هذا النوع خســـائر لأنه يُحســـب 
عادة علـــى فريق الســـيجار الكوبي. يواجه 
مشـــكلات لا ذنب له فيها. يتحمل جريرة من 
يوهمون الناس أنهـــم أقوياء، مع أن قوتهم 

مفتعلة تستوجب فضحها.

حكاية عن وجوه مزيفة

صباح العرب
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الممثلة الأميركية ماندي مور تحضر إلى سينما ويستوود فيلج في كاليفورنيا لمتابعة العرض الأول لفيلم 
{بريك ثرو} من إخراج روكسان داوسن، وتدور أحد أحداثه حول صبي يعود من الموت إلى الحياة، ليقلب الأمور 

رأسا على عقب.
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